
ПЛАН – СЕТКА УЧЕБНОГО ПЛАНА НА 2022-23 уч.год 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

Учебные 

предметы 

1а 1б 1в 1г 1д  2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в  
 4г 

Всего 

часов 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 19 

Литературное 

чтение на 
родном языке 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

 1 

 

1 
 

0.5 

 
0.5 

 
0.5 

 
0.5 

 
19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

       
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 

 2/2 
  

2/2 
 

2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
32/32 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

Информатика 
                       

Общество- 

знание и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

 
Окружающий 

мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
 

2 

 
2 

 
2 

 
2 

 

2 

 

2 
 

2 

 
2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
42 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и 
светской этики 

                   

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Технология Технология 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

ИТОГО ЧАСОВ с делением на 

подгруппы 

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

  

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 
 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 
 

22/2 

 

22/2 

 

22/2 
 

22/2 

 

452/32 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

  
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
1 

 

 

 1 

  

  

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

1 

 
 

1 

 
21 

Подвижные игры 1 1 1 1 1                 5 

Информатика 
       

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 

 

1/1 

 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

1/1 
 

16/16 

 

ИТОГО ЧАСОВ с делением на 

подгруппы части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

  

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 
 

1/1 

 

 

 

 
  1/1  

 

 

 

 
  1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 

 

1/1 

 

 

 
21/16 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-и дневной учебной 

неделе 

21 21 21 21 21  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23   23 
23  

ВСЕГО ЧАСОВ 21 21 21 21 21  26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 521 

 
                       

 



 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы, 

курсы 

 
Классы 

5а 5б 5в 5г Всего 

Обязательная часть 
     

Русский язык 
 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык  
(английский язык) 

3\3 3\3 3\3 3\3 12\12 

Математика 

 

и информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра 
    

0 

Геометрия 
    

0 

 

Вероятность и статистика 
     

0 

Информатика 
    

0 

 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 
    

0 

География 1 1 1 1 4 

ОДНКНР 1 1 1 1 4 

 

 

Естественно-научные предметы 

Физика 
    

0 

Химия 
    

0 

Биология 1 1 1 1 4 

 
Искусство 

 

Изобразительное искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2\2 2\2 2\2 2\2 8\8 

 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

0 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого с делением на подгруппы 27\5 27\5 27\5 27\5 108\20 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Информатика 1\1 1\1 1\1 1\1 4\4 

ИТОГО 28/1 
28/1 28/1 28/1 

112/24 

      

 



 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 

 

Классы 
6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г  8а 8б 8в 

всего 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 4  3 3 3 45 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2  2 2 2 26 

 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 5,5 

Родная литература 

 

( русская) 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 
5,5 

 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
  

3\3 
 

3\3 
 

3\3 
 

33\33 

Второй иностран- 
ный язык 

(немецкий) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

         
4 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5         20 

Алгебра     3 3 3 3  3 3 3 21 

Геометрия     2 2 2 2  2 2 2 14 

Информатика     1\1 1\1 1\1 1\1  1\1 1\1 1\1 7\7 

 



 

 
Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

История России 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

География 1 1 1 1 2 2 2 2  2 2 2 18 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
 

ОДНКНР 

             

 
Естественно- 

научные предметы 

Физика     2 2 2 2  2 2 2 14 

Химия          2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1  2 2 2 14 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 

Технология Технология 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2  1\1 1\1 1\1 19\19 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          
1 

 
1 

 
1 

 
3 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 22 

ИТОГО ЧАСОВ с делением на подгруппы 29\5 29\5 29\5 29\5 30\6 30\6 30\6 30\6  32\5 32\5 32\5 332\59 

 



 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
 

1 

 
1 

 
1 

 
15 

Алгебра плюс     1 1 1 1     4 

Информатика 1\1 1\1 1\1 1\1         4\4 

Химия     1 1 1 1     4 

Черчение          1 1 1 3 

 

ИТОГО ЧАСОВ с делением на подгруппы 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

 

1\1 

 

 

1\1 

 

 

1\1 

 

 

1\1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

15\4 

всего 
30/6 30/6 30/6 30/6 32/6 32/6 32/6 32/6  33/5 33/5 33/5 347/63 

 
             





 
 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 
Классы 

 
Количество часов в неделю 

 
 

Всего 

часов 

9а 9б 9в 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 1 1 

9\6 
2\2 2\2 2\2 

Литература 3 3 3 9 

 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература ( русская) 0,5 0,5 0,5 1,5 

 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский ) 3\3 3\3 3\3 9\9 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 

          

        1 

 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2\2 2\2 2\2 6\6 

Информатика 1\1 1\1 1\1 3\3 

 
Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 3 

История России 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 

   

     

        1 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

 
Искусство 

Музыка            0 

Изобразительное искусство 
           0 

Технология Технология            0 

 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО ЧАСОВ с делением на подгруппы 34/8 32/8 32/8 98/24 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
4\13 

 



Элементы финансовой математики 0.5 0.5 0.5 1,5 

Уравнения и неравенства с параметрами 0.5 0.5 0.5 1,5 

Решение нестандартных задач по физике 1 1 

Химия и косметика 1 1 

Избирательная система России 1 1 

Культура речи 1 1 

Совершенствуй свой английский 1 1 

Информатика и информационные процессы 1 1 1 3 

История Великой Отечественной войны 1941-45 гг. 0,5 0,5 0,5 1,5 

История Родного края 0,5 0,5 0,5 1,5 

Социально-экономическая география Кемеровской 
области 

1 1 1 3 

Растительный и животный мир Кузбасса 1 1 

 итого 18 

 
ИТОГО ЧАСОВ с делением на подгруппы части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
18 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

 
36 

 
36 

 
36 

 
116 

 
  

 



 
Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов 

 

Всего часов 

10 А 

Обязательная часть 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1\3 4 

Литература 3\5 8 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 3\3 6 

Математика и 

информатика 

Информатика 1\4\1 6 

Математика: алгебра и начало 

математического анализа, геометрия 
4\6 10 

Естественные 
науки 

Астрономия 0 0 

Общественные 

науки 

История 2\4 6 

Обществознание 2 2 

География 1\3 4 

 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2\2 4 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

1 

 
 

1 

Индивидуальный проект 
 

7 

Итого часов: 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Экономика 0,5/2 2,5 

 Право 0,5/2 2,5 

 Химия 1\3 4 

 Биология 1\3 4 

 Физика 2\5 7 

Итого часов: 20 

Курсы по выбору:   

1 
Свойства и способы получения 

неравенств 
1 1 

2 Математика: “Избранные вопросы” 1 1 

3 Искусство устной и письменной речи 1 1 

4 Законы экологии 1 1 

5 Финансовая грамотность 1 1 

6 Химия и повседневная жизнь человека 1 1 

7 Английский язык для деловых людей 1 1 
 



8 Компьютерный дизайн 1 1 

9 История в лицах 1 1 

10 Методы решения физических задач 1 1 

Итого часов:                                                                                                                          10 

  

 



 
Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

 

Всего часов 

11 А 11 Б 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1\3 1 5 

Литература 3\6 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

 
Родной язык (русский) 

 
1 

 
1 

 
2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3\6\3 3\3 18 

 
Математика и 

информатика 

Информатика 1\1 1\4\1 8 

Математика: алгебра и начало 

математического анализа, 

геометрия 

 
4 

 
4\6 

 
14 

Естественные 

науки 
Астрономия 

 

           1 

 

            1 2 

Общественные 

науки 

История 2\4 2 8 

Обществознание 2 2 4 

География 1\3 1 5 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2\2 2\2 8 

 
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
2 

Индивидуальный проект 
   

Итого часов: 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Дополнительные 

учебные предметы 

 
Экономика 

 
0,5/2 

 
0,5 

 
3 

 Право 0,5/2 0,5 3 

 Химия 1 1\3 5 

 Биология 1 1\3 5 

 Физика 2 2\5 9 

Итого часов:   25 

Курсы по выбору: 
   

1 Замечательные неравенства 1 1 
 



 

2 
Математика: “Избранные 

вопросы” 

 

1 
 

1 

 

3 
 

Основы культуры речи 
 

1 
 

1 

4 Экология человека 1 1 

5 Основы политологии 1 1 

 

6 
Химия и повседневная жизнь 

человека 

 

1 
 

1 

7 Деловой английский 1 1 

8 Сайтостроение 1 1 

9 Роль личности в истории 1 1 

10 
Нестандартные физические 
задачи 

1 1 

Итого часов: 
 10 

 
     

       

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 


